
22 février 2026                      1er dimanche du Carême 
 

« Devenir des chrétiens contagieux » 
 

Il me semble que je vous entends penser : « Encore les tentations au désert… 
et le curé va encore nous parler du désert comme un temps de conversion où 
il faut résister aux tentations des richesses matérielles, du pouvoir sur les 
autres et de l’orgueil pour nous investir davantage dans les bonnes œuvres 
de charité, puis dans le jeûne, les sacrifices et la prière, comme si de nous 
retrouver à la messe de dimanche en dimanche n’était pas déjà méritoire… » 

 

Et si notre carême cette année devenait une invitation à nous 
tenir debout en affichant nos couleurs chrétiennes au lieu de 
se laisser effacer dans la facilité du « Fais comme tout le 
monde ». Une invitation à devenir des chrétiens contagieux 

par notre façon de parler des autres, par notre absence de critiques et de 
plaintes, par notre spontanéité à soutenir les autres dans leurs défis, …  
 

Trop souvent, on se berce d’illusions : on s’imagine qu’à s’appliquer à être 
bon, que ça va donner le goût aux autres de devenir meilleurs. On s’imagine 
que les gens autour de nous vont venir nous demander ce qui nous incite à 
être bons et que leur curiosité va nous donner l’occasion de témoigner notre 
foi. Alors, soyons honnêtes : cela n’arrive jamais. Mener une vie chrétienne 
exemplaire ne suffit pas. Il faut absolument prendre la parole et ne pas 
manquer une occasion de dire aux gens ce qui nous habite de l’intérieur.  
 

Peut-être que nos paroles seront exprimées de façon maladroite et qu’elles 
ne trouveront pas l’écho qu’on aurait souhaité. Là n’est pas l’essentiel, car 
ces paroles même dites toutes croches sont des semences divines dans le 
cœur de ceux qui les auront entendues si elles ont été dites avec authenticité 
sans juger les autres et dans un profond respect rempli de bonté et de 
générosité. 
 

Voilà un beau programme de carême pour arriver ensemble au pays de la 
Résurrection. À cela j’ajoute que la première conversion à faire nous 
concerne personnellement. Prenons le temps de nous répéter que tout ce 
qu’on fait pour Dieu (prières, aumônes, jeûne, sacrifices, témoignages), on 
ne le fait pas pour se faire aimer davantage par Dieu, mais on le fait parce 
qu’on prend conscience que Dieu nous aime déjà avant même que nous 
ayons fait quoi que ce soit. Que notre carême soit vécu comme un geste de 
reconnaissance des bienfaits de Dieu et non pour obtenir ses grâces ou des 
mérites. 

Bon carême. Bonne route vers le pays de Pâques. 
Gilles Baril, prêtre 
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Carême 2026  AYEZ CONFIANCE ! 
JÉSUS NOUS CONDUIT  

 
  Début de la campagne de solidarité : 
  - En ce dimanche 22 février, 1er dimanche du carême 
  - Thème : « Sur la voie de la justice » 
 

Chemin de la Croix : les vendredis du carême, à 18 h 30, à SFA 
 

Conférence de carême : 
  par: André Beauchamp, prêtre 
       - Jeudi, le 5 mars 2026, à 19h 00 
       - à l'église Ste-Louise-de-Marillac 
 

Sacrement de la Réconciliation : (intégré à l'eucharistie) 
  SC:  dimanche, le 15 mars, à   9h 30 
  SLM:  dimanche, le 15 mars, à 11h 00 
  SFA:  dimanche, le 22 mars, à 11h 00 

 

"QUARANTE DENRÉES POUR LE 
CARÊME 2026" 
 

Pour toute la durée du carême, les paroissiens 
sont invités à mettre une denrée de côté par 
jour. Ils peuvent les déposer dans une boite à 
l’arrière ou à l’avant de l’église à chaque 
semaine ou à la fin du carême. 

 

« Si tu donnes à celui qui a faim ce que toi, tu désires, et si tu combles 
les désirs du malheureux, ta lumière se lèvera dans les ténèbres et ton 
obscurité sera lumière de midi. » Isaïe 58;10 

Un nouveau projet! 
Et si nous « embarquions » tous ensemble! 

 
 

Magasin solidaire 
Mercier-Est / Saint-François-d’Assise 

Inscription pour résidents du H1L-H1K 

  Immédiate – Prendre un rendez-vous avec 

                       Marcelle Martineau : 514-353-2620, poste 210 

   (à Saint-François-d’Assise) 
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Bienvenue à la célébration de l’eucharistie! 
Lampe du sanctuaire : En l’honneur de Saint-Antoine (SLM) 

SAMEDI 21 février  Samedi après les Cendres             Violet 
CÉLÉBRATIONS DOMINICALES : 

16h00 Ste-Claire  Louise Fafard   Parents et amis 

16h30 Ste-Louise-de-M.      Claude Tremblay  Danielle 
 

DIMANCHE 22 février :  1er dimanche du Carême             Violet 

  9h30 Ste-Claire  Laurent Leblond  Famille Leblond 

11h00 St-François-d’A. Jeannine Larivière  Parents et amis 

    Gisèle Dame   Son époux Réjean  

    Action de Grâce pour Micheline, Dominique, James 

        Micheline Fils-Aimé  

11h00 Ste-Louise-de-M. Cyrille Beauregard (1er ann.) Parents et amis 

   Pour la Paix et la protection de notre famille 

  En ce Jour de l’An vietnamien Famille Hao San et Luc Ngjuyen 
 

LUNDI 23 février :   Temps du Carême                          Violet 

16h30 St-François-d’A. Robert Chouiinard  Parents et amis 

    Annick Barbier (malade) Réjean Dame 
 

MARDI 24 février :  Temps du Carême                          Violet  

16h30 St-François-d’A. André Payette   Parents et amis 
 

MERCREDI 25 févier : Temps du Carême                          Violet 

  9h00 Ste-Claire  Gino Porfilio   Parents et amis 

16h30  Ste-Louise-de-M. Gisèle et Alcide Desrochers Leur sœur Colette 
 

JEUDI 26 février :  Temps du Carême                          Violet 

  9h00 Ste-Claire  Colette Phaneuf-Landry Parents et amis 
  

VENDREDI 27 février : Temps du Carême                                Violet  

  9h00 Ste-Claire              Robert Rodrigue  Une amie 
 

SAMEDI 28 février  Temps du Carême              Violet 
CÉLÉBRATIONS DOMINICALES : 

16h00 Ste-Claire  Robert Bourassa  Ginette 

16h30 Ste-Louise-de-M.      Claude Tremblay  Sa fille Linda 
 

DIMANCHE 1er mars :  2e dimanche du Carême             Violet 

  9h30 Ste-Claire  Louise Fafard   Parents et amis 

11h00 St-François-d’A. Yolande Cayer   Parents et amis 

    Gisèle Dame   Son époux Réjean  

                                                    Nicolas Desautels                      RSFA 

                                                    110e anniversaire de RSFA        RSFA 

11h00 Ste-Louise-de-M. Antonio Frenette (32e ann.) Sa fille Lucie 

    Patricia Corbo (7e ann.)  La famille 

À la fin de la messe, avant de quitter l'église, merci de laisser le président et 
les servants traverser l’allée principale. Cela permettra de nous saluer à la 
sortie !  Qu'en pensez-vous ? 
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