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La religion chrétienne et la « quête de sens » … quelques faits saillants 
 

1. Selon le sondage Léger commandé en mars 2025 par Le Verbe médias : 

88 % des répondants jugent que la « quête de sens » est importante dans 

leur vie. 34 % des Québécois se considèrent comme en « quête de sens »; 

61 % des Québécois francophones en quête de sens estiment que la foi 

chrétienne peut apporter une réponse à cette quête, une proportion qui 

atteint 66 % chez les 18-34 ans. Enfin, 90 % des Québécois en « quête de 

sens » posent des actions concrètes pour y répondre. Les chercheurs de 

sens au Québec consacrent régulièrement du temps à leur quête : 29 % 

quotidiennement; 29 % hebdomadairement; 19 % mensuellement. 

2. Concernant le lien entre la religion et la « quête de sens » : 32 % des 

Québécois en « quête de sens » accordent une place importante à la 

religion. 50 % des 18-34 ans non chrétiens ont une perception neutre de 

la religion chrétienne, alors que 71 % des 55 ans et plus en ont une 

perception négative. Les éléments déclencheurs d’une quête personnelle 

: 60 % ont vécu un évènement marquant (deuil, traumatisme, crise 

existentielle); 40 % des 18-34 ans lient leur quête à leur parcours 

scolaire et professionnel; 32 % sont en quête de sens depuis toujours. 

3. Selon la recherche du Centre St-Pierre réalisée avec l’Université de 

Montréal en 2023 et intitulée La spiritualité des 20-35 ans entre  

rupture et continuité. — La méconnaissance du « religieux » chez les 

jeunes Québécois et Québécoises de culture canadienne française, les 

amène à voir le phénomène religieux exclusivement dans le cadre 

institutionnel, normatif, ce qui fragilise la dimension expérientielle 

pourtant importante pour se faire une idée personnelle. —  

4. L’invalidation de ces structures institutionnelles (notamment par les 

scandales) convoque cette génération à développer une spiritualité plus 

personnelle, à apprivoiser un chemin intérieur. L’espace relationnel est 

de toute évidence le lieu privilégié de l’expérience spirituelle de ces 

personnes. --- Les chercheurs soulignent leur surprise de constater à 

quel point les 20-35 ans souhaitent parler « spiritualité », expriment le 

besoin de partager leur vécu en la matière et de trouver des mots pour 

exprimer leur ressenti. L’ambivalence sociale au sujet du « spirituel » 

reste un frein à leurs besoins d’expression sur la spiritualité, à leur désir 

d’en faire l’expérience. —  
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5. Les paradoxes sociaux dans lesquels les 20-35 ans évoluent ne sont peut-

être pas nouveaux, mais leur compréhension et la manière dont ils 

veulent les résoudre marquent cette génération. Pensons à la crise 

climatique, à la culture numérique, etc. Ces défis les bousculent et 

alimentent leur soif de connaitre, de trouver sens, de comprendre et de 

trouver des solutions. 

6. Et c’est souvent sur une base d’anxiété personnelle que cette quête se vit. 

— Les 20-35 ans portent des croyances diverses et très personnelles. La 

plupart croient en quelque chose, mais la diversité reste le marqueur 

principal de cette croyance. De surcroit, la plupart des personnes 

interrogées expérimentent de nombreuses pratiques spirituelles sans 

tenir compte de l’origine religieuse de celle-ci. — Deux thèmes sont 

importants : (1) ils ont exprimé l’importance de la souffrance comme 

chemin de croissance les menant à la spiritualité. (2) Ils ont verbalisé 

l’importance de l’expérience de la vulnérabilité dans leur croissance 

personnelle 
 

 
 

 

   800 ans de décès de Saint-François-d’Assise 

Samedi 19 septembre 2026 à la Chappelle de la réparation 
Adresse : 3650, boul. de la Rousselière, Montréal, QC H1A 2X9      

9 h 30 –10 h 50 — Accueil, visite de la verrière de la chapelle et 
marche spirituelle dans le Bocage (jardins extérieurs), avec arrêts à 
quatre stations de prière et de recueillement 

11 h 00–12 h 00 — Messe en plein air présidée par Mgr Christian 
Lépine, archevêque de Montréal 

12 h 10–13 h 00 — Dîner libre sur place (chacun apporte son lunch; 
les chaises sont fournies) 

13 h 00–14 h 00 — Témoignage sur la vie de saint François d'Assise 

Fin du pèlerinage 

O Croix dressée sur le monde, 

Ô Croix de Jésus-Christ! 
Ô croix, victoire éclatante, 

Ô croix de Jésus-Christ ! 
 

(La croix glorieuse est célébrée le 14 septembre) 
 

________________________________________2__________________________________    



Bienvenue à la célébration de l’eucharistie! 
 

SAMEDI 12 septembre : Temps ordinaire    Vert                              
CÉLÉBRATIONS DOMINICALES :   

16h00 Ste-Claire  S. Alphonsine Roy  Parents et amis 

16h30 Ste-Louise-de-M. Jacques Brossoit  Son fils Frédéric 
 

DIMANCHE 13 septembre : 244 dimanche du Temps ordinaire  Vert 

  9h30 Ste-Claire  Madeleine Marchand-Bourassa (4e ann.)  Ginette 

11h00 St-François-d’A. Léo Paquin   Gemma Trottier 

                                                    Faveurs obtenues                       Carmelle Savoie 

11h00 Ste-Louise-de-M. Paulette Frenette (5e an..) Sa sœur Lucille 
 

LUNDI 14 septembre :  La CROIX GLORIEUSE            Rouge 

16h30 St-François-d’A. Denise Proulx   Parents et amis  
 

MARDI 15 septembre : Notre-Dame-des-douleurs              Blanc  

16h30 St-François-d’A. Louise Longpré   Parents et amis 
 

MERCREDI 16 septembre : Saints Corneille et Cyprien, martyrs           Rouge 

  9h00 Ste-Claire  Micheline Lévesque  Parents et amis 
16h30 Ste-Louise-de-M. Lise et Rhéal St-Amant  Leur sœur Rhéa 
  

JEUDI 17 septembre:  Temps ordinaire    Vert     

   9h00 Ste-Claire             Marthe Pominville  Parents et amis 
 

VENDREDI 18 septembre : Temps ordinaire    Vert 

  9h00 Ste-Claire                      Micheline Chapleau  Parents et amis 
 

SAMEDI 19 septembre : Temps ordinaire    Vert                              
CÉLÉBRATIONS DOMINICALES :   

16h00 Ste-Claire  Jacqueline Grenier  Parents et amis 

16h30 Ste-Louise-de-M. Jacques Brossoit  Sa belle-sœur Renée 
 

DIMANCHE 20 septembre : 254 dimanche du Temps ordinaire  Vert 

  9h30 Ste-Claire  Action de grâce   Dynah Louis 

11h00 St-François-d’A. Lucille Faucher   Parents et amis 

11h00 Ste-Louise-de-M. Jonathan Malo   Famille Métivier 

 

INSCRIPTIONS aux parcours de catéchèse 

pour l’année 2026-2027. Tél. à votre paroisse : 
 514-353-2620 / 514-351-0305 /514-351-0620 

SVP, apporter : 

- Certificats de naissance et baptême de votre enfant 
- Une photo de votre enfant   
- Frais : 40 $ 

INFOS : Dominic Luc et Jean Pierre Dakouo, agents de pastorale 
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